
संतोषी माता पूजा, कथा और उɮयापन ͩक ͪवͬध 
 

संतोषी माता के ͪपता गणेश, माता ǐरƨी-ͧसिÚद धन, धाÛय, सोना, चांदȣ, मू ंगा, र×नɉ से भरा 
पǐरवार, गणपǓत माता कȧ लाड भरȣ, गणपǓत ͪपता कȧ दुलार, गणपǓत देव कȧ कमाई, धंधे 
मɅ बरकत, दǐरġता दूर, कलह-Èलेश का नाश, सुख-शािÛत का Ĥकाश, बालकɉ कȧ फुलवारȣ, 
धंधे मɅ मुनाफे कȧ कमाई भारȣ, मनोकामना पूण[, शोक ͪवपि×त ͬचंता सब चूण[, संतोषी माता 
का लो नाम, िजससे बन जाए सब काम, बोलो... संतोषी माता कȧ जय। 

 

पजूा और कथा  
ĭत-पूजा के ͧलए मा ँसंतोषी के ͬचğ के सामन ेजल स ेभरे पाğ के ऊपर एक कटोरȣ मɅ गुड और 

भुन े हु ए चन ेरखɅ। गुड-चन ेकȧ माğा अपनी सहू ͧलयत के अनुसार कुछ भी रख सकतɅ हɇ, कम-

Ïयादा का कोई ͪवचार न करɅ। िजतना बन पड़े Įƨा और Ĥेम स ेĤसÛन-मन ĭत करना चाǑहए, 

Èयɉ ͩक माता तो भावना ͩक भूखी है। इस ĭत को करन ेवाला कथा कहत ेसमय हाथɉ मɅ गुड और 

भुन े हु ए चन ेरखे। सुनन ेवाले 'संतोषी माता कȧ जय' मुख से बोलत ेजायɅ। सुनन ेवाला कोई न 

ͧमले तो घी का दȣपक जला कर उसके आग ेया जल के पाğ को सामन ेरख कर कथा कहɅ। कथा 
पूरȣ होन ेपर आरती, भोग लगाने के समय कȧ ͪवनती और चालȣसा का पाठ करɅ। कथा समाÜत 

होन ेपर हाथ का गुड और चना गौमाता को ͨखलावɅ। कलश पर रखा गुड-चना सबको Ĥसाद के Ǿप 

मɅ बाटɅ। कलश के जल को घर मɅ सब जगहɉ पर ǓछडकɅ , बचा हु आ जल तुलसी कȧ Èयारȣ मɅ सींच 

देवɅ।                   

उɮयापन  

ĭत के उɮयापन मɅ ढाई सेर खाजा, मोयमदार पुरȣ, चन े ͩक सÞजी और खीर का भोग लगाना 
चाǑहए। इस Ǒदन कथा के समय नैवेɮय रख ेघी का दȣपक जला संतोषी माता ͩक जय जय कार 

बोल नाǐरयल फोड़ना चाǑहए । इस Ǒदन खटाई न खावɅ, ख͠ी वèत ुखान ेस ेमाता का कोप होता 
है। इसͧलए उɮयापन के Ǒदन भोग ͩक ͩकसी सामĒी मɅ खटाई न डालɅ। न आप खाए,ं न ͩकसी 
दुसरे को खानɅ दɅ। इस Ǒदन आठ लड़कɉ को भोजन करावɅ। देवर-जेठ घर कुटुंब का ͧमलता हो 
पहले उÛहɅ बुलावɅ। न ͧमलɅ तो ǐरæतेदारɉ, Ħाéमणɉ या पड़ोͧसयɉ के लड़के बुलावɅ। भोजन करान ेके 

बाद उÛहɅ यथा-शिÈत दͯ¢णा देवɅ। नगद पैस ेया खटाई ͩक ͩक कोई वèतु न देवɅ। ĭत करन ेवाला 
कथा सुन एक समय भोजन-Ĥसाद ले। 


